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Академиялық және практикалық тәжрибе: 1/34 

Оқитын пәндері: «Дене шынықтыру» 

Шығармашылық, ғылыми-зерттеу және инновациялық қызмет: 

1. 2019-2020 оқу жылы. 
 Келесі жарыстарды ұйымдастыруға және өткізуге қатыстым: 

 - Академия, колледж студенттері арасындағы факультетаралық жарыстар (футбол, баскетбол, 

тоғызқұмалақ, волейбол); 

 - Колледж құрама командасы мен Алматы қаласының Бостандық ауданы колледждер 
арасындағы Спартакиадаға қатысу  (волейбол, тоғызқұмалақ); 

 - Алматы қаласының өнерпаздары арасында ҚазҰӨА ректорының кубогы үшін волейболдан 

турнирге қатыстым; 
 - Т.Қ.Жүргенов атындағы ҚазҰӨА педагогикалық ұжымы мен қызметкерлері арасындағы 

«Денсаулық-2020» Спартакиадасы 

  - Алматы қаласының «Парасат» кәсіподақ ұйымының ұйымдастыруымен ЖОО арасында 
өткен Спартакиадаға волейболдан қатыстым. 

2.   2020-2021 оқу жылы. 
          -  Алматы қаласы өнер ұжымдары арасында  өткен волейбол турниріне 

              3 орын. 28.06.21ж 

      Онлайн зуммен ашық сабақтар өткіздім: 

       -1 курс 5 топта гимнастика бағдарламасы бойынша 

       - 8 сыныптар арасында Қажымұқан Мұйатпасұлының 150 жылдығына арналған  

       - 7 сыныппен жеңіл атлетикада бағдарламасы бойынша 
 

3. 2021-2022 оқу жылы. 

Келесі жарыстарды ұйымдастыруға және өткізуге қатыстым: 
• Ұлдар, қыздар арасындағы жалпы дене дайындығынан күзгі көпсайыс (2 қазан, 2021 ж.) 

• Футболдан, баскетболдан, волейболдан, пионерболдан, шахматтан мектеп біріншілігін 

 7-8 сыныптар арасында «Көңілді старттар» жарысын 

 Наурыз мерекесінде қазақтың ұлттық спорт түрлерінен жарыстар 
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