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Академический и практический опыт:  1/34 

Преподаваемые дисциплины: физическая культура 

Творческая, научно-исследовательская и инновационная деятельность: 

1. 2019-2020 учебный год. 

 Участвовала в организации и проведении: 

-межфакультетских соревнований среди студентов академии и колледжа  (мини-футбол, баскетбол, 

тогызкумалак, волейбол); 

- Спартакиада Бостандыкского района с участием  сборной команды колледжа и студентов города 

Алмапты (волейбол, тогызкумалак); 

- Турнир по волейболу на кубок ректора КазНАИ  среди деятелей искусств  города Алматы; 

- Спартакиада «Здоровье-2020 среди ППС и сотрудников КазНАИ имени Т.К. Жургенова; 

2020-2021 учебный год. 

Участвовала в организации и проведении следующих соревнований: 

 Турнир по волейболу на кубок ректора КазНАИ  среди деятелей искусств  города Алматы; 

3 место 28.06.21г 

 Онлайн открытые уроки по зуму  

 1курс 5 груп по разделу гимнастики 

 Среди 8-х классов 150 летию Кажымукана Муйатпасова  

 7 а классе по разделу легкой атлетики 

2021-2022 учебный год. 

 Осеннее многоборье по общей физической подготовленности среди мальчиков и девочек (2 

октября 2021 года).  

 Первенство школы по видам спорта / мини-футбол, баскетбол, волейбол, пионербол 

шахматы/ 

 Среди 7-8 классов соревнования по «Веселым стартам» 

 Праздник Наурыз организовала состязание по национальным играм  

 

Публикации:  

1. Западно -Казақстанский  университет Хабаршысы, ғылыми журнал, 2021/2 

Кокебаева Р.С., Есенбаева Р.К., Хабиров Р.Р., Абишев А.Р., Сейсенбеков Е.К. «Спортпен  

шұғылданатын жергілікті ұлт  балаларының физикалық даму  динамикасы» 



 

2. «Дене тәрбиесі жаршысы» ғылыми-практикалық журналы мақалалар; 

«Студенттермен сабақ өткізудің   ерекшеліктері», 11-16 бетте 

« Основные задачи формирования здорового образа жизни на занятиях 

общеобразовательных дисциплин» , 45-49 стр. 2020 №2 

 

Монографии, учебники:   

  Автор МолдабековаН, Казыбаев С, Есенбаева Р, Тулеуишов А. 
«Дене  тәрбиесі сабағында оқытудың жаңа  технологияларын енгізудің тиімді  жақтары». 

Әдістемелік құрал. Алматы 2019ж 100 бет 

 

Журавлев В.Н, Карлыбаев М.С, Есенбаева Р.К. «Казахские национальные игры» Учебное пособие. 

Алматы 2022 ж.104 стр. 

Награды: - 

Контактные данные: 87471530339  raushane.k@mail.ru 

 


